STUDIEPLAN FOR ALKOHOLEN OCH SAMHALLE

OCH UNGA VUXN/



TUDIECIRKEL SOM ARBETSFORM

Studiecirkeln &r en demokratisk arbetsform dér deltagarna tillsammans |ar sig mer om ett &mne de &r intresserade av.
Genom gemensamma reflektioner och diskussioner okar hela gruppens samlade kunskap. Studiehandledningen ska stimu-
lera till diskussioner och samtal, inte ge alla svar. Har finns inget facit, inget ratt eller fel. Bara forslag till fragestaliningar.

Naturligtvis kan ni valja helt andra fragor att diskutera.

Det har materialet utgar fran tre tréffar, men kan naturligtvis delas upp i fler, beroende pa hur mycket ni vill fordjupa er i

varje fragestallning.
For att raknas som studiecirkel ska ni:

* vara minst tre deltagare och bor inte vara fler &n tolv, varje deltagare ska delta minst vid tre traffar och minst en av de

tre forsta traffarna

* tréffas en till tre ganger per vecka, men det gar ocksa att tréffas till exempel varannan vecka
* arbeta en till fyra studietimmar per gang, en studietimme ar 45 min

* traffas minst tre gdnger och totalt minst nio studietimmar

* arbeta tills det gemensamma malet har uppnétts

Ta kontakt med narmaste NBV-kontor sa hjélper de er att komma igang.

Narmaste kontor hittar du pd www.nbv.se.

Las Forord, "De unga &r vér framtid”, "Alkohol-relaterade
skador hos ungdomar och unga vuxna” till och med sidan 15.

= DISKUTERA

1. Forskaren Harold Holder sidger "De som tror att unga
dricker mattligt ar naiva”. Vad menar han med det? Haller ni
med om det pastdendet?

2. Harold Holder sager att om han var beslutsfattare skulle
hans fokus ligga pa langning fran fordldrar och andra vuxna,
som forser ungdomar med alkohol. Om du var beslutsfattare
— vilket skulle ditt fokus vara, for att minska alkoholkon-
sumtionen bland unga?

3. Hur upplever ni att vuxnas alkoholvanor har férdandrats de
senaste 10—20 aren? P4 vilket sétt har detta pdverkat ungas
drickande?

4. Ungdomar exponeras for alkoholreklam. Vilka vagar
anvinds for att nd ut med alkoholreklamen? Hur och var
anvands internet, sociala medier med mera? Ge exempel
pé alkoholreklam som ni har lagt mérke till, garna som har
unga som malgrupp.

5. Vilka anser ni vara sambanden mellan forsiljningstit-
heten och alkoholrelaterade problem som exempelvis barn-
misshandel och sexuellt 6verforbara sjukdomar? Beskriv
konkreta situationer for att visa pa alkoholens roll, och
mojligheten att fé tag i den.

6. Vilka ar era egna basta argument for att begransa 6ppet-
tider for butiker och utestéllen som siljer alkohol, &lders-
granser, antalet forsaljningsstillen?

7. Finns det ngot i de texter som ni har l4st som ni tycker
var extra anmarkningsvért eller nytt for er? Beratta for
varandra och diskutera.

TILL NASTA GANG:

Las "Alkoholrelaterade skador hos ungdomar och unga
vuxna” frén sidan 16-21, "Svenska experiment med
olforséljning”

Ni ska ha last "Alkoholrelaterade skador hos ungdomar och
unga vuxna” fran sidan 16—21, "Svenska experiment med
olforsiljning”.. Har ni nagra fragor eller funderingar frén
forra traffen? Ta en stund for att diskutera detta.

= DISKUTERA

1. Varfor ar dagligvaruhandeln simre dn detaljhandelsmo-
nopolet pa att kontrollera &ldersgréanser for alkohol?

2. Vilka orsaker finns till att alkoholkonsumtionen skulle
oka om alkohol saldes i dagligvaruhandeln?

3. Vad tycker ni om forskarnas forslag pd omraden att
uppritthalla samt forbéattra? Héller ni med om att detta ar
viktiga omraden? Har ni egna forslag?

4. Vilken roll kan organisationer som IOGT-NTO och
liknande ha i det forebyggande arbetet?

5. Forskarna efterlyser strategier for att minska ungas
sociala tillgdnglighet av alkohol, det vill sdga den alkohol
som de bjuds pa av vuxna, foraldrar och vinner i hemmet
och pé fester. Vad ar era forslag pa hur sddana strategier kan
se ut?

6. Vilka lardomar bor beslutsfattare dra av det svenska
Olexperimentet, nar det géller aktuella diskussioner kring
forséljning av alkohol i dagligvaruhandeln?

7. Finns det ndgot i de texter som ni har ldast som ni tycker
var extra anmarkningsvirt eller nytt for er? Beratta for
varandra och diskutera.

TILL NASTA GANG:

Las "Det ar normalt att vara full pé fester”, "Aktuell alkohol-
forskning under aret som gatt” (fem artiklar)



Ni ska ha last "Det ar normalt att vara full pa fester”,
"Aktuell alkoholforskning under &ret som gétt”.

« Har ni nagra fragor eller funderingar fran férra
triaffen? Ta en stund for att diskutera detta.

= DISKUTERA

1. Ungdomarna i intervjun berittar att de vet flera alko-
holsorter som de sett reklam for. Vilka reklamfilmer for
alkohol kénner ni till? Kan ni ndmna nagra slogans for
olika varumarken?

2. Man sager ibland att alkoholreklamen vill sdlja en
livsstil. Reklam for alkoholdrycker syftar ofta inte till att
marknadsfora sjalva produkten, utan har som mal att
skapa en positiv bild av den som anviander den. Haller ni
med om detta? Vilken livsstil 4r det som bryggerier och
andra alkoholforetag vill sdlja till ungdomar?

3. Barn som exponeras for alkohol under fostertiden
okade risken for att uppvisa beteende-, kdnslomassiga och
sociala problem 22 Ar senare. Ar det kint att alkohol under
graviditeten kan ha den effekten? Hur upplever ni att
attityden till att dricka alkohol under graviditeten ar idag?
Har attityden forandrats med aren?

4. Forskarna papekar att alkoholens skadeverkningar

inte vager tyngre an dess fordelar, ens hos experter. Vilka
anser ni vara fordelarna med alkohol? Om inte kunskap
om skadeverkningarna péaverkar attityden till alkohol, hur
ska det da vara mojligt att paverka opinionen?

5. Ar mojligheten att leva ett lingre liv ett skil for dig att
dricka alkohol — eller att avsta fran det? Hur tror du att
ungdomar resonerar? Vilka andra hilsoskal finns for att
inte dricka alkohol, eller minska sin konsumtion? Upplever
ni att halsoskél ar viktiga anledningar till att manniskor
valjer att vara nykterister eller ar andra anledningar
viktiga(re)?

6. Finns det nagot i de texter som ni har ldst som ni tycker
var extra anméarkningsvart eller nytt for er? Beritta for
varandra och diskutera.

AVSLUTNING OCH

Summera vad ni har gjort och vilka frégor ni har disku-
terat. Lagg girna till personliga reflektioner om vad ni sag
och tdnkte och om hur gruppen som helhet reagerade.

Lét sedan var och en i gruppen fundera pé frégorna:
« Vilka nya tankar har du fatt?
« Vad ir det som berort dig mest?
» Vad kommer du att ta med dig harifran?

Ga varvet runt och 1at var och en svara utan att bli
avbruten.

Nu nér cirkeln ar slut &r det bra att finga upp allas tankar
kring cirkeln. Gor girna en skriftlig utvirdering dar
var och en far svara pé fragorna och som ni limnar till
NBV-kontoret.

» Vad har varit bra?

» Vad har varit mindre bra?

e Hur kan man ga vidare?



Alkoholen och samhllet ges ut en gang om aret. Varje ar véljs ett huvudtema ut och

en internationell forskargrupp féar i uppdrag att sammanfatta forskningen kring detta.
Dessutom innehaller rapporten intervjuer och korta artiklar om intressant alkoholforskning
fran det senaste aret. Rapporten ges ut av I0GT-NTO och Svenska Lakaresallskapet.



