
Qowraw

Om rätten
 یەواچرەس ەوەنۆک یناژۆر ەل ەندراوخ مەئ

 تێرکەد ەدامائ ادناکەزاوایج ەنۆب ەل و ەووترگ
 ، ناکەیینییائ ەڵاڤیتسیف ەل کەو

 و ینامتشین ەنۆب، یریگرەسواه یگنەهائ
.ناکەیتەبیات

ەیدروک یکێندراوخ ەکواڕوق یندرک تسورد

Du behöver
خرەب یتشۆگ مغک ۲

 تسام مغک۱
زوەس یزایپ کسەد٤ 

 ەرتاج تشێچ یکچوەک ۲ 
ێوخ تشێچ یچوەک ١ 

 نۆڕ تشێچ یکچوەک۲ 
 اشەن کچوەک ٢ 

شەڕ یرەبیب کڵەگەل 

Gör så här
 یوائ ادیاودەل ەووەتێبەدرووس ات نینێزکەد یڵەه اد کێڵجنەم ەل رتاود ەوەنیۆشەئ ەکەتشۆگ

.تتێڵوکەد ات ەکەرگائ رەسەل نیەکەدێت
 .ەوەنیەکەد یروس نۆڕ کچوەک ١وانەل و نیەکەئ درو ەکەزایپ

 یشەکەشەڕەرەبیبو ێوخوەرتاج نیەکەدڵەکێت اشەن کچوەک ٢ و وائ رتل ١ ڵەگەل ەکەتسام
 ەوەکەیەب ات نیەکەد ڵەکێت ڵەگەل یەکەزایپو تشۆگ رتاود نیەدەد یکێت ماوەدرەب ەو نیەکەدێت

.تێرکەد شەکشێپ جنرب ڵەگەل ادیاود ەل .رێمژتاک وین یەوام ۆب ێڵوکەد شاب

8–10 portioner 90 minuter


